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创新性

要点速记
	大约有8.65亿人在每天不到1美元的贫困线上挣扎求生。
	实地研究表明，贫困人口生活的微小改变就能够产生巨大的影响。
	在最贫困的国家，基于供给的和基于需求的激励相结合能发挥最好的效果。
	与从海外运送粮食相比，为孕妇、婴儿和儿童提供“微量营养素”在解决长期饥饿方面能够起到更好的作用。
	类似自来水和儿童强制接种疫苗这样的“隐性推动力量”对西方人司空见惯，但它们离贫困人口却非常遥远。
	要使贫困人口得到教育，仅仅建立学校是不够的。他们需要合格的教师，并且教学要适应所有学习者的接受水平，以保证每个人都学习到“基本技能”。
	贫困的压力会提高人体内的皮质醇水平，而这种激素会影响人们做出正确决定，比如难以选择有利的经济活动。
	小额信贷已经帮助了数以百万计的个人，但小型企业还需要得到更多。
	“无数草根企业家”的神话掩盖了良好、稳定的工作对贫困人口的重要性。
	提高贫困人口生活水平意味着改变这三种状况（三个‘i’）：无知（ignorance）、空想（ideology）和惰性（inertia）。


导读荐语
为解决世界贫困问题，我们花费了数十年时间、数十亿美元，制订了数以百计的反贫困计划，成千上万的援助工作者付出了努力，然而目前世界上仍有8.65亿人在贫困中挣扎求生，每天的生活费不到1美元。这本让人耳目一新的著作告诉我们，这一切都可以改变：一次只需要一间小诊所，一间教室和一点点激励。本书被《金融时报》—高盛评为2011年年度最佳商业书籍。本书作者阿布希吉特·V·班纳吉与埃斯特·杜芙洛，是省理工学院的经济学研究员。他们通过实地研究向我们表明，为世界贫困人口带来更加舒适和富裕的生活是有可能的，并且不需要大把烧钱，只需要做出相对简单的改变。事实上不论贫富，人们的行为和动机总有相似之处，而作者呼吁我们去了解这些共同点并加以应用，以解决全球贫困这一沉重而棘手的问题。getAbstract强力推荐本书，因为它提出了一系列简单易行并且科学严谨的措施，有助提高亿万贫困人口的生活水平，并让他们为世界经济和社会的发展作出贡献。

浓缩书
“每天99美分”
全球贫困这一问题看起来既沉重又难以解决。尽管我们有大量的国际和国内援助，有足够养活地球上每一个人的粮食，医疗水平足以挽救生命，技术进步不断改善人们的生活，但目前世界上仍有约13％的人口每天仅靠99美分挣扎度日。生活于“最低生存线”的贫困人口难以打破贫穷的恶性循环。疫苗和洁净水与生命和健康息息相关，他们对这一类知识却一无所知。富裕国家的人们对银行和保险等设施和机构习以为常，但这8.65亿“世界上最贫困”的人口却闻所未闻。
有关消除全球贫困的研究表明，尽管生活条件远远不如我们，“贫困人口和我们几乎是一样的”。他们和我们有着同样的希望和弱点，甚至和我们同样聪明。通过现场“随机对照试验”（RCT）来分析他们的想法和实际效果，我们可以发现，有时一些看似微不足道的帮助，比如一个恰当的激励或是一些有用的信息，比大量的政府援助更能够给他们的生活带来积极影响。
“贫困陷阱”
为什么数十亿美元、数千名援助工作者和数以百计的反贫困计划都没能解决全球贫困问题？为什么没能有更多的婴儿接种疫苗？为什么没能有更多的人睡在蚊帐中以防止感染疟疾？为什么没能有更多的孩子在学校学习？问题的症结在于研究和从事消除全球贫困工作的人们之间的意见分歧。一些人认为，贫困人口之所以身陷贫困的泥淖之中，是因为他们缺乏相应的资源来摆脱“贫困陷阱”，他们需要更多的帮助，包括金钱、学校和医药。另一些人则认为，单纯为贫困人口提供物质帮助没有意义，甚至会适得其反；政府最应当做的，是拉动和刺激需求，并且通过自由市场来满足人们的需要。研究表明，根据食品、卫生、教育或人口增长等具体问题来巧妙地结合供给和需求两种激励手段，能够有效地解决贫困问题。
饥饿
在历史上的大部分时间里，贫困意味着没有足够的食物，而这也引出了所谓的“营养导致贫困陷阱”理论：贫困人口因缺乏食物而身体虚弱，从而无法正常工作，这使得他们持续贫困下去。因此，许多援助机构致力于为贫困人口提供更多的营养。然而，事实上早在1996年，全球粮食产量就足够提供全球“每人每天2700卡路里”。不过，分配上的问题仍然造成了一些地区的粮食短缺。而那些每天只依靠99美分求生的人们，却也不会把自己所有微薄的收入都花在食物上。如果能够获得现金或粮食补贴，他们更倾向于购买味道更好但并不一定更有营养的食物，甚至愿意用营养来换取一些相对的“奢侈品”，比如茶、烟和电视。追求艰难生活中的一点小小快乐，这也是人的天性。
“通过一系列经过深思熟虑、仔细测试和审慎实施的措施，我们积累每一个小小的进步......最终可能会取得巨大的成就。”

更多、更好的营养，在改善贫困人口生活状况方面的确能够起到重要的作用，尤其是对于孕妇和婴幼儿。营养较好的儿童在成年后有可能工作收入更高。与提供粮食相比，各国政府和援助组织应更加注意为孕妇和儿童提供“微量营养素”和营养添加剂，打破贫困的恶性循环。
健康
改善贫困人口健康状况、延长贫困人口寿命的有效途径都是一些常见手段：用含氯漂白剂来净化饮用水，通过接种疫苗来预防疾病，以及使用蚊帐来防止蚊子叮咬传播疟疾。但是，贫困人群往往很少选择这样 “触手可及”的预防手段，这让无数人白白丢掉性命。为什么会这样呢？虽然知道有这些简单的疾病预防手段，许多人仍然喜欢找村子里的巫师或几乎没有受过专业训练的医生来治病，而不是事先采取预防措施。他们往往无视免费的药物和治疗，盲目地坚持自己的信仰甚至是迷信。在这方面，他们和富裕的西方人一样：在美国和英国，一些家长仍然坚持认为麻疹疫苗可能导致自己的孩子患上自闭症，尽管医学已经证明事实并非如此。
“有关援助是非曲直的争论往往掩盖了问题的重点：绝不仅仅是钱从何而来，更是钱去向何处。”

迷信和无知并非采取必要卫生保健措施的唯一障碍。对于前期需要进行投入的事情，人们往往会拖延，即使明知未来将从中获益。对西方人而言，面对当今社会的种种诱惑，很难为退休后的生活储蓄。而对于背负着生活重担的贫困人口来说，前往遥远的诊所排队等候，为自己的孩子接种疫苗需要耗费太多精力。即使知道这可以预防一些严重的疾病，他们也不愿付诸行动。贫困人口享受不到西方人司空见惯的“隐性推动力量”，比如家中清洁的水，学校强制的儿童疫苗接种，随时可用的合格医务人员等等。就疫苗而言，为了提高贫困人口对疫苗的使用率，各国政府和援助组织应当努力让疫苗接种更加简单方便。
教育
在八个“联合国千年发展目标”中，有两个都要求为贫困人口提供普遍的教育机会。在许多发展中国家，学校入学率节节攀升。教育的意义显然已经超出教室的范围：在中国台湾地区，1968年推广的义务教育就起到了降低儿童死亡率的作用；在马拉维和肯尼亚，现金奖励使得更多的女孩出现在课堂上，而这带来的另一个影响就是低龄孕妇数量的降低。然而，要解决教育问题，仅仅依靠开办学校是不够的。事实上，大量用于提供免费或低成本教育的援助资金都被浪费，而原因则是缺少合格教师，或是家长让孩子辍学打工来补贴家用。
“想象一下，每天只花99美分在迈阿密或莫德斯托生活下去。”

目前一些新的援助计划将重点放在了需求方面：如果在社会中存在一些高薪职位，人们将会愿意接受这些职位所需的教育和培训。而诸如教育券之类的激励手段，使家长能够负担子女的教育费用。“随机对照试验”表明，改善贫困人口教育状况的工作包括三个方面：
	强调在阅读和算术等“基本技能”方面的指导对未来就业将会产生积极的重要影响；
	仅用10天左右的时间即可培养合格的教师来教授这些“补救式”课程；
	重新规划课程和课堂，开发教育技术，让孩子 “按自己的步调学习”，结果是他们的考分提高了，也学到了更多知识。

“乐观和希望可以使一切变得不同。希望可以简单到相信自己以后将能够买得起电视。”

在马达加斯加，老师会告诉家长，他们的孩子如果能够留在学校接受教育，在未来必将挣到更多的钱。这对孩子的教育机会起到了显著而关键的作用。
风险
长期贫困人口每天都面临收入、健康甚至是生命风险。他们承受着巨大的压力，抑郁程度更高，而相应的援助则可以缓解这一问题。例如，在墨西哥儿童中，父母得到学校援助的孩子皮质醇水平低于其他孩子。皮质醇是一种应激激素，它“直接降低认知和决策能力”。长期性的压力会提高贫困人口的皮质醇水平，使他们更难做出“经济理性”的决策。
贫困人口管理风险的方式是使自己的收入来源多样化。 家庭成员会尽可能从事不同的工作来养家糊口。对于农业人口来说，同时在不同地区耕作几块不同的土地，能够减少某块土地收成不好带来的损失。一旦你离开家乡，在外面的世界找到工作，就意味着你可以开始向家里汇款，而你的家人也不再需要苦守着你在当地挣钱养家的渺茫机会。对损失的恐惧使贫困人口趋于保守；农民和工人不愿意承担风险来尝试新的种子或新的工作方法。这些效率低下的风险“管理”方法不可能为贫困人口提供真正摆脱困境的机会。其实，疾病保险和灾害性天气保险就可以帮助这些贫困人口，但是要为这些人口建立真正价格合理、切实可行的私营保险市场几乎是不可能的，因此政府应当给予适当的保费补贴，使贫困人口能够更好地管理风险，降低其压力水平。
小额信贷
小额信贷机构能够有效地以小额贷款帮助个人创立企业。类似孟加拉乡村银行这样的机构希望能够取代地方上的放债者，这些放债者收取的年利率可能超过50％。目前在全球范围内，小额贷款已经惠及近2亿人。小额信贷的使命包括社会和经济两个部分。他们收取的利息低于乡村放债者，但通过来自身边人的压力来保证借款人严格的还款期。然而，许多本可以获得小额贷款的人却并未利用这样的机会。一来并非每个人都想创业，另外仍然有许多人宁愿选择放债者，因为尽管利率较高，但还款条件和时间限制都宽松得多。虽然小额信贷机构秉承帮助个人创立微小企业这样一个有价值的目标，但它却并非崭露头角的企业家们茁壮成长的最有效通道。对那些志存高远的创业者而言，小额信贷仍然过于僵化。社会需要其他类型的金融手段来推动创业。
储蓄
贫困人口也想努力省钱，但是和其他大多数人一样，他们也面临突发事件、规划不善和生活中的一些诱惑等问题，这会使他们的努力徒劳无功。在富裕国家，人们可以选择各种默认的储蓄方式，比如从工资中自动扣款等，但最贫困的人们却没有这样的选择。银行账户对他们而言过于昂贵，所以他们自己积攒“一砖一瓦”，一点一滴地构建未来的美好生活。国际社会需要做的不仅仅是提供储蓄的渠道，还必须在充分了解人们储蓄动机的基础上开展工作。
“经济的增长既需要体力也需要脑力......而无论男女，如果能够受到适当的教育，得到良好的营养，拥有健康的身体，必定能够更好地推动经济的发展。”

研究表明，大脑活动倾向于花钱，而不是为将来储蓄，尤其在面对各种诱惑时更是如此。因此，如果能够给予人们具体的目标和在未来实现目标的真正希望，就能够刺激他们储蓄，帮助他们战胜眼前的诱惑。
“迫不得已的企业家”
与西方人相比，发展中国家的人们更倾向于自己创业，无论其收入水平如何。虽然看起来世界上出现了“无数草根企业家”，但实际上情况却是不容乐观。贫困人口所创办的大多数企业都举步维艰，很难发展到雇用员工的阶段。即使有小额贷款和商业培训的帮助，贫困人口也很难真正挣到钱。事实上，他们的创业精神在很大程度上可能只是迫不得已；他们创业可能只是因为缺乏就业机会。对他们来说，一份可靠的工作意味着可以依赖的稳定收入，也是对更美好未来的保障。根据调查，贫困人口普遍希望子女能够找到一份政府部门的工作，他们认为这样的工作最为稳定和可靠。
最有效的措施
实地研究结果揭示了有效消除贫困的五个关键方面：
	“简单的信息能够发挥巨大的作用”——闭塞、迷信和无知会带来巨大的负面影响。对贫 困人口的基本知识教育至关重要。
	有效的方案就是“以最简单的方式做正确的事”——“顺其自然”、循序渐进地减轻贫困人口每天所承担的压力。
	通过补贴和赠送来填补缺口——如果贫困人口因为经济原因而难以获得某些需要的产品或服务，政府和一些组织应当伸出援手。
	“还有巨大的提高空间”——贫困人口并非注定贫困，只要能够克服“三个‘i’：无知（ignorance）、空想（ideology）和惰性（inertia）”，前途必将一片光明。
	美好的期望——一个小小的成功可以引导人们走向下一个成功。随着生活状况的改善，贫困人口的生活态度和信念也会发生转变，这能形成一种“良性循环”。


关于作者
阿布希吉特·V·班纳吉（Abhijit V·Banerjee）：美国麻省理工学院经济学教师，负责阿卜杜勒·拉蒂夫·贾米尔贫困行动研究室。这一研究室致力于消除贫困的理论研究工作。
埃斯特·杜芙洛（Esther Duflo）：美国麻省理工学院经济学教师。

喜欢这个知识锦囊吗？
购买此书或有声书:
					http://getab.li/17642

OEBPS/cover.jpg
ABHIJIT V.BANERJEE
AND ESTHER DUFLO

PI]l'lIl EC[INOMIBS

A RADICAL RETHINKING

OF THE WAY TO FIGHT

GLOBAL POVERTY






OEBPS/logo.png
abstract

IRAERNRRSE





OEBPS/cover_small.jpg
ABRLIIT L oANERITE
AND ESTHER BUFLD

7®






