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女性如何提高收入、积累财富和增强自身经济实力？
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启发灵感

要点速记
	要积累财富，就要摆脱旧有金钱观念的束缚。
	系统性歧视和性别偏见剥夺了女性的权力。
	优先考虑你自己的需求，并仔细评估你的决策。
	建立一套健康标准来保护你的时间和精力。
	与成功人士相处，他们会激励你将自己推向新的高度。
	即使你还没有实现财务目标，也要善待自己。
	克服冒名顶替综合症（imposter syndrome），并根据你创造的价值向客户收费。
	创建更好的财务体系来克服你的稀缺心态（scarcity mind-set）。
	在短短10天内赚取1万美元，然后奖励自己。


导读荐语
瑞秋·罗杰斯说，所有的女性都可以成为百万富翁，而不仅仅是那些含着金钥匙出生的人。当罗杰斯为生活中的日常开销担忧时，她创办了Hello Seven。Hello Seven最终发展成为一家价值数百万美元的公司，帮助许多女性创造了财富。她认为，要成为百万富翁，首先要重塑金钱观念，并采取新的策略。本书中，罗杰斯结合励志散文、自身经历和相关社会经济研究，为我们明确了建立财富过程中会遭遇哪些系统性障碍，并鼓励我们跨越这些障碍。

浓缩书
要积累财富，就要摆脱旧有金钱观念的束缚。
如果因为没有生于富足之家或因政府不公而认为自己不可能成为百万富翁，那你就错了。只要有正确的心态和策略，任何人都可以成为百万富翁。首先要承认一些旧有的观念会束缚我们，比如“挣钱很难”，但其实并没有那么难。一个人很可能在童年时期就养成了这些束缚性的金钱观念，或是社会现实让他们开始怀疑自己的财富创造潜力。但回想我们战胜逆境的经历，这个经历本身就说明人是有韧性的，是有能力改善自己的生活的。
“我成为百万富翁，是因为我曾受过生活拮据的苦。我品尝过贫穷的耻辱和一个人破产时的脆弱。”

思想可以控制，认知可以改变，就像习惯可以养成。例如，当你意识到自己总是存在“我永远无法还清债务”的想法时，请用积极、能动的“百万美元思维”（Million-Dollar Thought）来重新看待问题，告诉自己“我有能力改变我的处境”。对于束缚性的金钱观念，我们要质疑它们的来源、真实性和对我们所产生的影响，以此来对它们进行重构、更新。确定自己是否可以以不同的方式看待问题。培养更积极的金钱观会鼓励你做出更好的财务选择，并增强你的信心。
系统性歧视和性别偏见剥夺了女性的权力。
媒体对女性存在着一种长期的错误刻板印象，认为她们不善长理财。这种错误的印象削弱了女性对自己创造财富能力的信心。斯特林银行（Starling Bank）的一项研究发现，媒体经常将女性描述为过度消费者，而男性则更善于理财。在女性杂志上，约65%的关于金钱的文章采取的是一种女性似乎缺乏理财观念的口吻，例如，这些文章会敦促其女性读者不要大手大脚地花钱。相比之下，男性杂志的口吻会让人觉得它们的读者在财务方面很擅长，会鼓励他们消费、投资和承担战略风险，以提升自己的财务状况。
女性往往会将有关金钱和性别的社会偏见内化为个人意识，58%的女性在家庭伴侣关系中会将财务决策权交给男性。认为自己缺乏理财观念会引发羞耻感，即使对于高收入者来说，这种羞耻感也会带来影响。
“媒体都希望读者认为自己是一个购物狂，购物狂的特点就是在某件事情上大把大把花钱，最后入不敷出。”

几个世纪以来，美国政府都在系统地限制美国女性的收入能力。直到1848年，纽约州通过了《已婚妇女财产法案》（Married Women’s Property Act），女性才开始有权掌控自己的经济生活。这项法律允许妇女拥有和管理自己的财产，可在未经男性同意的情况下签订合同（尽管此时，法律仍将白人妇女视为丈夫的财产，将黑人妇女视为奴隶主的财产）。
直到1974年《平等信贷机会法》（Equal Credit Opportunity Act）出台之前，女性都没有自主创业或进行大宗购买的权力。她们被剥夺了平等使用金融工具的机会，例如贷款和信用卡。美国政府于1963年通过了《同工同酬法》（Equal Pay Act），但基于性别的收入差距仍然普遍存在。例如，对于同一份工作，美国土著妇女、拉丁裔妇女、黑人妇女和白人妇女的收入分别为54美分、57美分、62美分和79美分，而白人男性则是1美元。
系统性歧视表现为多种形式：如果女性肥胖、有孩子或拥有边缘化身份，雇主通常会减少她们的工资。如果你是一位女性，且收入较低，请不要苛责自己，因为你可能面临着男性从来不会面对的挑战。那么就从现在开始，走上成为百万富翁的道路吧。
优先考虑你自己的需求，并仔细评估你的决策。
“破产决策”（Broke-Ass Decision）是指那些会耗尽我们时间和精力，让我们感到不安、软弱和选择无力的决定。例如，可能会有一位朋友来你家里住一周，但家里多了一位长期房客意味着你平静的心态会被打破，工作能力也会受到干扰。
相比之下，如果我们做出“百万美元决策”（Million-Dollar Decision，即能创造时间、精力和选项，能让我们感到安全和自由的决策），我们会感到精力充沛、一切皆有可能。这样的决策能帮助我们投入时间做自己喜欢的事情，会创造一个充满自由、力量和可能性的氛围。抱着这样的心态，我们就会告诉那位想蹭住的朋友，只能提供两晚住宿，但我们会为他推荐当地的酒店。
不要为了讨他人的喜欢而牺牲你的快乐和时间，更不要在这些事上浪费你的才干和能力。此外，远离那些不支持自己、不懂得安排时间和精力的人。请下决心解决环境中让你感到贫穷或疲惫的事情。
“做百万美元决策，就是要选择自己、投资自己、肯定自己的价值。”

使用“WSABM公式”（WSABM是“We Should All Be Millionaires”的首字母缩写，可通过这种联想来记忆）来区分“破产决策”和“百万美元决策”。
	“Want”（欲望）——要诚实面对自己的欲望。如果你不害怕失败，你会选择做什么？
	“Shoulds”（应该）——思考自己应该做什么。这么做的理由是什么？你觉得你应该做的事情与你真实的欲望有多匹配？
	“Action”（行动）——确定实现预期结果所需采取的具体步骤。
	“Body”（身体）——你能想象做出这个选择会给你的身体带来什么感觉吗？它会引发焦虑还是兴奋？
	“More”（更多）——这个决策是否创造了更多你想要的生活？ 

建立一套健康标准来保护你的时间和精力。
研究表明，女性做家务比男性多。她们在工作场所也常常面临缺乏尊重和缺少合理报酬的问题。由于对妇女劳动力的剥削十分泛滥，妇女必须通过设定明确和牢固的界限来保护自己免受抑郁和疲惫的伤害。
“内心不平还要假装温和，这就是在撒谎。”

计算你的“有效时薪”，或者个人时间的货币价值：把每个月从所有来源挣的钱加起来，然后除以从事有偿劳动的时间。回想一下你在本可创造收入的时间所做的任何无偿劳动。比如说，如果每周花五个小时照顾你妹妹的小孩，现在就可以用一个数字来衡量这五个小时的价值。如果你对自己的时间很慷慨，请确保你在这段时间里过得真实而快乐。如果你对自己的时间投资不满意，可以考虑设立一个界限。
通常，我们需要雇佣他人来帮助我们保护自己的时间和精力，这是一种赋权行为，会创造就业机会。即使预算很小，我们也应该考虑每周雇佣几个小时的私人助理。学会授权是一项至关重要的技能，为自己争取时间来增加收入和幸福感是值得的。
与成功人士相处，他们会激励你将自己推向新的高度。
与你共度时光的人会极大地影响你创造财富的潜力。哈佛大学教授兼社会学家戴维·麦克利兰（David McClelland）的研究表明，与你经常交往的人决定了你生活中95%的失败或成功。
“如果你真的什么都不做，而只是加入一个成功的团队，你会通过潜移默化的方式赚到更多的钱。”

建立一个由强大的人所组成的、将其他以成功为导向的女性也包含在内的社交网络，这些人会鼓励你设定雄心勃勃的目标。组建团队时，除了正式的社交机会，我们也可以通过爱好或社交媒体与他人建立联系。不要依赖白人男性盟友为你寻求机遇。如果有选择，大多数白人男性会选择帮助其他白人男性取得成功，而这一举动通常会以女性和有色人种为代价。
即使你还没有实现财务目标，也要善待自己。
你的感受会影响你的行为。因此，要想办法让你的生活更美好、舒适，这样可以帮助你更快地实现经济目标。通过以下四个步骤改变你的生活，开始实现你的“百万美元愿景”（Million-Dollar Vision）：
	确定哪些方面需要改善——日常生活会影响情绪，进而影响一个人的收入能力。请设想，如果你生活的方方面面（包括家庭环境、日常护理、置装和储蓄状况等）得到改善，你会感到更有活力、平静、快乐和强大吗？同时，不要让自己陷入负债泥潭，要寻找经济的方式来改善你的生活。也许你还雇不起个人助理，但可以使用一些便捷工具来帮助自己，比如使用生鲜杂货配送app来节省购物时间。
	设定新的财务目标——为实现梦想的生活而做出必要的改变需要多少成本？将当前月收入与改变所需的每月成本相加，得到的结果就是你的目标月收入。在制定目标时，要注意所使用的语气和措辞。请使用积极的语言，而不是失败者的语言。
	发现赚钱的新方法——思考有哪些方法可以为你带来更多收入，包括创立副业。
	设定第一个截止日期——确定你生活中要改善的第一个领域。这个领域必须对你的生活有很大的积极影响。然后，为做出改变设定一个截止日期。

克服冒名顶替综合症，并根据你创造的价值向客户收费。
你从小就拥有的优势和能力是什么？思考这个问题可以帮助你发现自己对于他人的价值。把这些优势和能力视为你的“天赋”。天赋就是你无需费力也能很好完成的事情，是能让你全神贯注乃至忘记时间流逝的事情。其次，参加人才评估测试（DiSC、Kolbe和Clifton Strengths等公司均提供了有用的测试），来确定自己的技能。最后，对自己进行职业审核：列出你的成就，以帮助你更好地理解你所提供的价值。
“一旦你发现了自己的价值，请相信它、掌握它并利用它来收取适当的费用，从此你的生活将永远改变。”

如果一个有关职业的想法既符合你的独特优势，又能让你感到兴奋，请将其记录下来。然后，从这些想法当中选择一个来投入精力，努力将其实现。请像企业家一样思考：你可以帮助人们解决什么特定问题？你提供的解决方案是什么？
在设置价格时，请使用“基于价值的定价”，即按你所创造的价值收费，而不是按小时收费。提高价格需要克服冒名顶替综合症，具有这种症状的人会认为自己是个骗子，或者不配获得成功。缺乏自信会导致做出让你贫穷的决定。如果觉得繁琐，可以考虑简单地将你目前的收费标准提升一倍。
创建更好的财务体系来克服你的稀缺心态。
要摆脱稀缺心态（稀缺心态是指缺什么，就越在意什么），就要学会相信自己的智慧和财务决策能力。通过建立“百万美元系统”（Million-Dollar Systems）来建立对自己的信任——也就是说，要提前计划好你的财务选择，并找到使之自动化的方法。
跟踪你的财务状况，包括信用评级、日常支出和净资产等。每周花90分钟处理你的账目，记下任何经常性的支出模式并设定新的财务目标。反思你的“破产思维”（即阻止你积累财富的消极观念），并思考如何重新构建它们。
“负债没什么好羞愧的。负债并不意味着你愚蠢、鲁莽、粗心、懒惰或不善理财。”

试着用更积极的态度来看待你欠下的债务。例如，是否因为大学学费而负债？然而教育是一项极好的投资。也许欠债是因为你喜欢请家人和朋友享受美妙的经历和美食，但慷慨是值得称赞的品质。人们经常告诫女性减少开支以还清债务。但是，与其剥夺自己喜欢的东西，不如试着将思维拓宽，并专注于增加收入的方法。
在短短10天内赚取1万美元，然后奖励自己。
给自己一个挑战：在短短10天内赚取1万美元。有了这1万美元，你就可以改变你的生活，实现一个未满足的愿望——例如，搬到更好的公寓或购买一辆新车。当然，也可以将目标定为一个让你更舒服的数字。怎么确定这个数字？可以思考你10天内可以赚取的最大收入是多少，然后在这个基础上增加30%即可。
选择一个不会让你承担长期义务、有潜力快速创造大量资本、以及让你感到兴奋而不是疲累的赚钱项目。你通过以下方式提供服务来赚取大笔资金：向客户推销“VIP日”，这意味着你要把工作时间花在帮助他们解决特定问题上；通过将自己定位为策略师或顾问，向人们提供坦率的建议并收取费用；或者举办活动并出售门票等。
“只要你做，就没有‘不可能’。”

在你心仪的沟通渠道（即社交媒体、传单等）上传播你的产品，详细说明人们将通过你的产品获得什么样的结果。设定清晰的价格，确保你拥有收款工具，如PayPal或Stripe。完成这些挑战需要足够的能量和注意力，因此，你需要挖掘自己内在的动力。一旦有了自我激励和自信，就没有人能阻止你成为百万富翁。

关于作者
律师兼商业教练瑞秋·罗杰斯（achel Rodgers ）是Hello Seven的创始人，这家价值数百万美元的公司旨在赋予女性权力，让她们创造更多财富。
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