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导读荐语
在这本简洁却令人感受强烈的书中，教授兼医生斯图尔特•考夫曼采用了讲故事和简化的方式来解释极为复杂的概念。除非是行家，否则他的著作理解难度会很大。但是，就算是外行，只要愿意去了解作者的技术行话、图表和方程式，就会在理解上有全新的收获。考夫曼深入研究宇宙，认为原细胞和后来的细胞是偶然出现在地球上的，正如它们肯定出现在宇宙中无数其他的星球上一样。

浓缩书
若要更好地理解生命，就得看到物理之外的世界
几个世纪以来，物理学家们对宇宙和我们所生活的世界的真相进行了阐释。但是，相对论和量子力学无法解释生命的起源，也无法解释生命的进化、分化和复杂演变。
“从牛顿开始，我们就通过物理来评估真相：真实的事物。但是物理不能解释我们来自哪里，是怎么来的，人的心脏为什么会存在……”

生物圈的未来虽然不是随机的，但也无法预测。物理揭示了未知宇宙中无数的星星，但是对于宇宙中蓬勃的生命却未置一词。
约束闭合的概念也许能对生命的出现、分化和复杂演化做出最佳解释
生物学解释了宇宙中可能无处不在的生命组织。当一个细胞或有机体能够进行约束闭合（有了类似可渗透细胞壁那样的边界）时，它就能够控制和有效利用好能量，比如将其用于繁殖。起初最简单的生命结构体现了达尔文的自然选择进化周期论。
“某些生物的存在能够为其他生物的诞生创造有利条件。”

最初的有机体通过约束闭合获得了生命，从而改变了最开始时的生态系统，为更多不同新生命的诞生创造了机会。因此，一个初生的生物圈在自我生存的过程中随着时间的推移创造了一个极为多样化的生态系统。
“在物理学领域，规律占支配地位；但是，生物圈的形成毫无规律可言。没有人知道或能够知道，生物圈在进化过程中以我们无法预知的方式塑造其自身时会产生什么。”

尽管地球和宇宙何其多样化，但只有极小部分的分子最终形成，更别提生命形式了。科学家将宇宙描述成非遍历性的，即它没有发挥出其全部的潜能。
只有通过熵（约束闭合）让消耗能量的速度比散失能量的速度更快，生命才会出现、衍生和分化
物理学家认为，所有事物都是趋于无序的。热力学第二定律将这一现象定义为熵，比如一块冰融化、一杯茶冷却。单向能量可以摆脱熵，比如冰箱或微波炉，但那是暂时的。在已知的生物圈中，多样化和复杂度不断增加。来自太空的物质（包括1969年降落在澳大利亚默奇森的具有五十多亿年历史的默奇森陨石）表明，在宇宙中其他地方存在着多样且复杂的生命。
太阳照耀着我们，给我们提供能量，促进复杂演化，短暂防止熵增。
心脏、鼻子、耳朵和脚之所以存在是因为它们能够为其所有者赋能。生命的存在也是这个道理。生命本身能够为其他生命的出现创造机会，但这是无规律可循的，在物理学上无法预测。例如，器官的存在能够服务生物整体，使其能够自我维持和繁殖。每一种生物的存在都有赖于其他生物。所有生物共同构成了生物圈这个整体。生命存在于宇宙中，因此宇宙存在：只有生命能够赋予宇宙以意义。
生命通过借用、控制和利用能量来工作，建立体系和秩序，以此对抗熵增，至少在一段时间内是这样，然后形成废弃物回到熵增。生物通过约束的方式利用能量来完成甚至更复杂的任务，包括繁殖。
“在过去37亿年里蓬勃发展的生物多样性和复杂演化肯定是基于物理特性的，但是这种多样性的发展超越了某一个领域。”

细胞通过约束因素来聚集能量，进而创造越来越多的约束因素。当约束系统关闭时，就完成了一个循环，细胞由此得到自我繁殖，成为一个生命组织。该生命组织掌控和保护着自己的规则，同时给外部的多样性和不断增加的复杂性贡献力量。因此兔子生兔子，猫生猫。
生命是怎样出现的？第一个细胞是如何诞生的
科学界曾经认为生命是自发出现的。但是，第一个细胞来自哪里呢？它又是怎样来的呢？
在20世纪50年代，斯坦利·米勒的实验表明无生命物质能够产生出生命物质——氨基酸（它能构成蛋白质）。默奇森陨石可能提供了永久生命所需的分子或者生命所需的脂类物或脂质体。脂质体能够分化和衍生，它们含有水，而水则可能含有微观生命。
“集体自动催化的肽物质组在早期自动出现的这种可能性必须要严肃对待。”

但是，偶然性最有可能解释生命的出现。无生命的分子形成无生命的高分子。它们连接、再连接，如此持续，直到有一种组合物不可避免地出现。这种组合物能够处理食物分子（能量）并产生非生命的原始细胞系统。电脑模型可以支持该理论，通过模型可以展示随着时间推移而出现此类现象的可能性。
从20世纪80年代以来，实验室里的实验已经为分子的自我繁衍创造了条件。1995年，科学家创造了一种能自我繁衍的蛋白质；在本世纪，有自我繁衍能力的核糖核酸分子和肽链能够通过传输能量来创造新的更复杂的肽物质，这类似于一个完整的催化循环。这些实验表明了地球生命有自发产生（自我催化）的可能性，模拟了细胞的工作原理和生命的基本构建模块。
“假如有一种极为多样化的分子汤，那么有可能有些分子将会扮演催化剂的角色，引发一系列自我生存的化学反应。”

随着分子的繁衍和变化，一种化学反应便出现了。这种变化进而催生更多的变化，最终（大约35亿年前）一种能够新陈代谢的细胞出现了。从最初非常简单的细胞开始，逐渐变得越发复杂和多样化。
生命可能是纯属偶然地起源于原始汤中
设想37亿年前在澳大利亚的一个温泉里，一个简单的分子在漂浮着，等待遇到合适的物质，让它能够喂养和复制自己。这个分子没有生命，因为它缺少新陈代谢物。温泉里有很多不同的分子，像默奇森陨石那样，可能会提供原始的新陈代谢物，这种新陈代谢物是由分子混合而偶然产生的。
“随机的多肽通常会折叠，有十万分之一到百万分之一的可能性会跟一个分子表位结合，或者激发和催化一种反应。”

当分子在寻找新陈代谢物时，如果有足够多的原始新陈代谢物出现，那么它们最终可能会碰到一起并结合。数学模型推导出这种情形可能发生在2亿年前分子出现之后。
没有人知道生命的起源。很多科学家认为生命起源于原细胞
早期生命（原细胞）可能是在分子遇到新陈代谢物的时候产生并被脂质体封装起来，在原始汤中形成一个能够随机分解能量（食物）和排泄废弃物的系统。原细胞会利用脂质体的约束因素来传输能量和繁衍。脂质体在生长过程中可能会分化，逐渐多样化和复杂化。
“一个深层次的问题是，生物圈在面临热力学第二定律时如何进行复杂演化。根据这一定律，在一个封闭的系统中，无序或者熵只会增加。 ”

在今天的原始汤中，水一如既往地在日常的干湿循环过程中蒸发再回归。湿润时脂质体漂散开，干燥时聚集到一起，失去其容量。当湿润时，它们再次分散开，从体系内的其他脂质体处获取容量。这一过程带来随机组合和常态混合。因此，聚合物和蛋白质、核糖核酸和肽持续快速旋流，从而可能形成原细胞。
多种生命的出现仅仅依靠原细胞是不够的，还需要有DNA或者类似的条件
今天的细胞遗传变异源自突变和基因重组，需要有蛋白质合成和其他催化剂。这些元素在原始汤中是获取不到的。
“达尔文说对的。随着遗传变异和自然选择，以及某种系统性的繁殖，多样化的生物圈能够产生且已经产生了。”

超过数百万年的自然选择过程进化出了原生命（始祖生物），即缺乏长期遗传史的细胞。原生命能以更加高效的方式转化能源，因此能够存活下来，并且进行繁衍和分化，进化出更有活力的原生命，开启生命的起源。
“独立选择的能力赋予世界意义！独立选择的能力是生命的根本。”

原细胞和原生命的出现赋予了宇宙意义，因为尽管它们没有意识，但它们有独立选择的能力，能够共存和相互依赖。它们在进化时感知周围的环境和物质；在混合过程中漫无目的地漂移时，它们会接受食物并排斥有害物质。自然选择会青睐能够发展出这种感知能力的原细胞——有行动和独立选择的能力，。
设想在35至40亿年前，酷热地球上的一个浅礁湖里满是原细胞。千百万年来，干湿循环日复一日，原细胞在湖里漫无目的且没有意识地漂移，遇到食物则吸收。一天，某个原细胞遇到了一种有黏性的肽。这种肽黏住原细胞，然后将其黏在了岩石上，原细胞被卡住了。岩石处在巨大的食物流之中，比原细胞之前所遇见的食物更丰富。原细胞因此得以饱餐、生长、分化，如此反复直至原细胞将岩石完全覆盖。
“我们似乎在给自己创造世界的同时也给彼此创造空间……在相邻的生态位或空间给其他个体创造更多的机会。”

这个原细胞偶然发现了一个机会并利用好了它。通过自然选择和自我催化繁殖，这个原细胞变成了地球上首个滤食者。这个滤食者的存在给其他原细胞的发展创造了机会。设想一个可稍微移动的原细胞能够抓住它所遇到的其他原细胞，并将它们消化掉。这个原细胞可能某天遇到了滤食者并吃了它，从而变成了世界上的首个捕食者。在无数原细胞为其充当食物的情况下，捕食者就获得了繁殖的机会，但是其繁殖速度不会比滤食者创造新原细胞的速度快，从而达到一种平衡状态。滤食者给捕食者创造了一个机会（生态位），因此地球上的生命得以成长和繁荣。
设想有第三种原细胞，它能够吃掉其他的原细胞。有一天它在岩石上遇到了一个捕食者原细胞并黏住了它。这个新的原细胞会提取捕食者原细胞从滤食者原细胞那儿获取来的养分，以此生存和繁衍。但是，这种新的原细胞会排放出一种物质，帮助最初的（滤食者）原细胞附着到新的岩石上。这整个过程在湖里不断重复，进而形成一种共生共存的关系。
分子和有机体给其他不同分子和有机体的出现创造了机会和生态位
达尔文将自然选择和适者生存描述成一个生命进化和强行创造生态位（机会）的过程。但是证据表明，有机体、植物和动物会给其他物种创造机会。生态位不是被迫产生的，有机体会彼此适应，并为彼此创造发展机会。
“某个物种的存在能够为其他物种的诞生创造生态位。”

这个过程会促进生命的分化和复杂演化，形成一个丰富的生物圈；这个生物圈里的物种会为新物种的诞生创造机会。
“我们不仅不知道将要发生什么，甚至不知道将能发生什么。”

生物学家将原细胞适应和分化的过程称为达尔文预适应。在该过程中，一个有机体中的某个部分在当前情境或环境下的存在没有目的，但是在另一个情境或环境下有其存在的价值。上述浅礁湖里的原细胞直到遇见机会并适应后才能展现出其能力。同样地，羽毛一开始只有保暖的作用，但遇到合适的生态位之后便进化出了飞翔的功能。
生命、进化、分化和复杂演化无法预测，无章可循
通过突变，第一个原细胞拥有了一种肽。没有人能够预测这类事情的发生，也没法将其纳入数学方程式或任何定律中。它们的发生是不可预见的，具有偶然性。
“本书的目的是要表明，尽管生命的根源具有物理的特性，但生命超越了物理，以诸多不可预测的方式在世界上谋求生存之道。”

随着生命的发展与进化，生态位便呈指数级增长，从而创造了我们今天的生物圈，一个超越规律、超越方程式、超越物理的生物圈。
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