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Ideias Fundamentais
	Você não precisa dar conta de tudo para reconhecer o seu próprio valor.
	Diante da rotina desafiadora, a mulher precisa aprender a arte de atingir os objetivos sem se descuidar.
	Estabeleça metas que de acordo com a sua agenda sejam possíveis de atingir.
	A luta pelo reconhecimento e valorização das mulheres ao redor do mundo está longe de acabar.
	Identifique as estratégias de comunicação e desenvolva uma comunicação inteligente.
	Ser mulher não é fácil, são muitos os desafios. O caminho é se conscientizar juntas, incentivando umas às outras.


Recomendação
Este livro é o primeiro da série Mulheres fora de série, que aborda o universo feminino. Nele, as autoras Rachel Polito e Fabi Saad buscam não só falar dos desafios e da rotina cansativa das mulheres. Elas apresentam dicas valiosas de como a mulher pode se organizar e manter o foco, sem perder aspectos importantes da própria vida. Certamente as mulheres que buscam melhor gerir carreira e vida pessoal se beneficiarão dessa leitura. 

Resumo
Você não precisa dar conta de tudo para reconhecer o seu próprio valor.
A Síndrome da mulher-maravilha é um termo moderno utilizado para retratar uma realidade vivida por muitas mulheres há tempos – a necessidade de ser super em tudo. Essa síndrome, mais cedo ou mais tarde, leva ao esgotamento físico ou mental, ou aos dois. Agradar a gregos e troianos é uma atitude silenciosamente corrosiva. Essa necessidade é considerada comum em mulheres que possuem baixa autoestima e ocorre com mulheres dos mais diferentes perfis. Entender que a única pessoa que precisa realmente enxergar você como “super” é você mesma é o primeiro passo. Seja super para você, seja protagonista do seu tempo e seja feliz.
“A mulher-maravilha normalmente sente a necessidade de agradar a  todos, fazer tudo com perfeição.”

Muitas mulheres acreditam que precisam dar conta de tudo, mas a resposta para isso é simples: Não é preciso dar conta de tudo se isso significar não respeitar os seus próprios limites. Ao buscar dar conta do que é preciso, cumpra os compromissos sem atropelos. Isso significa fazer o que você precisa dentro do tempo disponível.
A programação semanal é uma forma de listar seus compromissos mantendo a sua agenda organizada. É importante fazer uma análise prévia de como será a semana seguinte para saber se será ou não possível marcar mais compromissos, por exemplo. Há um mundo ideal e um real. Programe a sua agenda de acordo com o mundo real. Possa ser que no mundo real nem sempre você tenha com quem dividir as demandas domésticas. Então a sua agenda precisa estar de acordo com isso. Claro que para quem tem filhos a vida fica mais agitada e os compromissos e responsabilidades aumentam, mas é possível se organizar para dar conta do que você precisa, mantendo a sua sanidade.
As mulheres que trabalham em casa sabem o quanto o home office pode ser cômodo, mas também exige muita disciplina. Também é importante ter espaço para fazer coisas que te agradam, como almoçar com amigos algumas vezes, bem como não esquecer de se exercitar. Importante é estabelecer suas prioridades e não esquecer de ser feliz.
Diante da rotina desafiadora, a mulher precisa aprender a arte de atingir os objetivos sem se descuidar.
São diversas as dificuldades para manter o foco nos objetivos, desde não ter apoio até não conseguir concluir tarefas. A disciplina é crucial para que a execução ocorra e as tarefas sejam concluídas. No início pode parecer difícil, mas com o hábito, vai ficando fácil. Outro fator que colabora e muito no processo de conseguir concluir as demandas é a divisão de tarefas no seio familiar, independente do sexo.
Manter a mente equilibrada precisa ser prioridade na vida. É uma escolha pessoal se permitir a paz interior ou não. É preciso autoconhecimento para se condicionar a ter determinados comportamentos e gerar respostas positivas às mais diversas situações, incluindo as adversas. Para alcançar isso, não se envolva em fofocas ou qualquer situação que leve você a perder tempo, energia e credibilidade.
O App Mulheres Positivas busca oferecer ferramentas que auxiliem as mulheres a estabelecerem as suas prioridades. Infelizmente somos educadas e condicionadas para cuidar dos outros, a ponto de considerar felicidade quase que exclusivamente momentos que envolvem sempre outras pessoas. Considere os seguintes lembretes diários para manter a disciplina e o equilíbrio:
	Não gere expectativas sobre ninguém – Entenda que as pessoas estão preocupadas com elas mesmas e não com você.
	Não leve para o pessoal – Interprete os fatos como negócios.
	Não fale mal dos outros – Afaste-se de conversas negativas sobre outras pessoas.
	Ao negociar, coloque-se no lugar do outro – Pensar 100% como a outra parte aumentará suas chances de realizar o negócio, pois você saberá quais benefícios atrairão a outra parte.
	Não entre em argumentos – Seja qual for o resultado você não sairá ganhando.
	Não odeie os seus inimigos – Julgamentos emotivos afetam negativamente as decisões.
	Mantenha o mistério – Nunca deixe os outros saberem o que você está pensando.
	Respire fundo – Sempre que achar que está perdendo o foco, respire conscientemente e retorne à atenção.
	Seja sempre racional – As emoções atrapalham. É preciso aprender a ser fria.
	Faça o que te agrada verdadeiramente – As pessoas percebem facilmente a falsidade.
	Não tenha medo do fracasso – Mantenha-se entusiasmada, aprenda com os erros e entenda que o fracasso faz parte do processo.

“Não ter medo do NÃO pode te gerar humilhações, mas pode te abrir portas que você nunca imaginou.”

Seja feliz. Para isso, cuide de você. Evite dormir tarde; exercite-se; tenha uma alimentação equilibrada; aprenda a perdoar; beba água; esteja atenta à sua postura para que esteja ereta; contraia o abdômen; cultive relacionamentos saudáveis; sorria; seja verdadeira; tenha gratidão; tenha interesse pelos outros, mas evite expor a sua vida.
Faça um checklist para o seu dia. Seu checklist deve lembrar você de agradecer sempre; de buscar conhecimento; além de lembrar quem você é. Um checklist também é útil para lembrar responsabilidades diárias com os filhos, com a casa e consigo própria quanto aos cuidados pessoais.
Estabeleça metas que de acordo com a sua agenda sejam possíveis de atingir.
O que você está fazendo para atingir os seus objetivos? Há mulheres que ainda dependem dos maridos financeiramente, por exemplo, e se esse for o caso, o que está sendo feito para mudar essa realidade? Considere também que caso essa dependência decorra de violência doméstica, o problema deve ser enfrentado de outra forma. Uma vez definidos os seus objetivos, é preciso estabelecer as metas. Por exemplo, você quer viajar com os seus filhos, esse é o seu objetivo. O local, o período, a organização financeira para as despesas da viagem são as metas. 
“Sonhar é bom, mas conquistar é melhor ainda.”

Algo que esquecemos de fazer é estabelecer períodos ao longo do tempo para avaliar o nosso progresso na vida, mas é importante adotar essa dica, pois ela nos ajuda a evitar a sensação de estagnação e a manter os entusiasmo e foco para atingir os objetivos. As mulheres são mestres em não perceberem as suas próprias conquistas, porque elas fazem tanto que se perdem no tanto de coisas que realizam.
Com foco e disciplina, você será capaz de adquirir bons hábitos. Lembre-se de que bons hábitos empoderam. Contabilize e comemore todas as suas conquistas, das pequenas às grandes. Se você avaliar a sua vida de dois em dois anos, por exemplo, verá o quanto fez sem sequer se dar conta.
A luta pelo reconhecimento e valorização das mulheres ao redor do mundo está longe de acabar. 
Certamente estamos numa era de desconstrução de padrões. É de extrema importância reconhecer e incentivar esse processo de mudança de mentalidade, já que ao redor do mundo ainda há diversas culturas com crenças e costumes que não valorizam a mulher enquanto um ser capaz de decidir por si própria. Por exemplo, na Tunísia, é prevista uma herança maior ao herdeiro homem. Já no Chade, no Níger e na Guiné-Bissau, a mulher precisa de autorização do marido para abrir uma conta bancária.
A economia mundial sofre interferência das relações de gênero e por isso a igualdade deve ser pauta constante não só para governos e políticos, mas para toda a sociedade. As mulheres estão mais expostas a situações de violência doméstica e à jornada dupla (ou tripla) de trabalho.
A participação da mulher nas decisões políticas interfere em questões importantes que estão intimamente ligadas ao avanço socioeconômico. Quando a mulher tem poder de decisão sobre a sua vida e maternidade, ela consegue programar melhor os seus projetos e a vida dos seus herdeiros, o que consequentemente aumenta as suas chances de acesso à dignidade como boa educação e boa estrutura financeira. Esses desdobramentos são mais do que conquistas pessoais na vida da mulher, eles contribuem para o desenvolvimento socioeconômico e fazem com que o país avance, diminuindo a pobreza e a miséria. Quanto mais mulheres forem independentes financeira e psicologicamente, maiores serão as chances da próxima geração ser capacitada para transformar o mundo, tornando-o mais desenvolvido para todas as pessoas. 
“Hoje temos 7 bilhões de pessoas no planeta Terra, e 1,3 bilhão vivem com menos de 1 dólar por dia, de acordo com a pesquisa da Folha de S. Paulo.”

Identifique as estratégias de comunicação e desenvolva uma comunicação inteligente.
Homens e mulheres são diferentes e essas diferenças interferem diretamente na forma de se comunicarem. O que se deve buscar não é igualar os comportamentos, pois não existe o bom e o ruim, mas sim entender que a diferença existe e aprender a desenvolver a comunicação apropriada para quem estiver sendo receptor da sua mensagem. Também é importante entender o significado de alguns termos para saber lidar com algumas situações.
“É preciso ter consciência de que existe um padrão de comunicação.”

Mansplaning é quando o homem, mesmo com um tom educado e gentil, explica algo à mulher como se ela não fosse capaz de entender por ser mulher. Manterrupting ocorre quando o homem interrompe a fala da mulher e sequer a devolve depois. A melhor forma de reagir a isso é insistir de forma educada, afirmando que ainda não concluiu a fala. Caso ele continue a interrompendo, deixe que ele conclua o que quer e, assim que possível, interrompa a fala dele e retome a palavra, informando educadamente que está retomando de onde você foi interrompida. 
Ser mulher não é fácil, são muitos os desafios. O caminho é se conscientizar juntas, incentivando umas às outras.
Quanto mais mulheres se conscientizarem do seu poder, o empoderamento feminino se tornará real. Certamente mulheres unidas são mais fortes, há espaço para a ascensão de todas nós nos mais variados setores.
“Eu não brilho se você não brilha.”

Com o intuito de criar materiais de estímulo às mulheres, as autoras realizaram uma pesquisa com dados qualitativos para entender as dores das mulheres hoje em dia. Os relatos mais frequentes foram: não ser ouvida, não ter oportunidade, sentir-se sobrecarregada, sentir-se dependente, ter que dar conta de tudo, sentir-se cobrada e ser vítima de violência. Uma conclusão da pesquisa realizada é que não é fácil ser mulher. Por isso, é importante usarmos ferramentas que nos ajudem a aprimorar a nossa performance tanto dentro quanto fora de casa, compreendendo os nossos limites, aprendendo a participar de forma ativa e certeira das decisões, em especial daquelas sobre nós mesmas ou que nos afetem direta ou indiretamente.

Sobre as autoras
Mestre em Comunicação e Práticas de Consumo, Rachel Polito atua há mais de 20 anos ministrando cursos de oratória e é autora de diversos livros, entre eles 29 minutos para falar bem em público e conversar com desenvoltura. Fabi Saad é empresária, empreendedora, apresentadora e fundadora do programa Mulheres Positivas, na Jovem Pan.
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